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Por qué una guía de masculinidades para 

los centros educativos.  



9 



10 

 

 

 

 



11 



12 

  

Breve marco global e histórico 

El patriarcado 

 



13 

 

 

 

 

 

  



14 

Los feminismos 

 

 

 

 



15 

El sistema sexo-género 

La socialización diferenciada 



16 

 

 

 

 

Las masculinidades 

 

 



17 

 

 

La masculinidad hegemónica 



18 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 

 

 

 



20 

Contexto actual 



21 

 



22 

Objetivos 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 

Propuesta Metodológica 
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Unidad 1. La socialización 

 

 

 

 

Actividad 1.1 Las Sillas 
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Fuertes + 

Racionales + 

Independientes + 

Nobles + 

Directos + 

Seguros + 

Valientes + 

Machotes +- 

Mujeriegos +- 

Agresivos - 

Impulsivos +- 

No lloran -+ 

Débiles - 

Emotivas +- 

Sensibles - 

Histéricas - 

Cuidadoras + 

Manipuladoras - 

Retorcidas - 

Intuitivas + 

Multitarea + 

Cariñosas + 

Cotillas - 

Estrechas - 

Envidiosas - 
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Actividad 1.2 ¿A qué jugabas en tu 

infancia?  

https://www.dailymotion.com/video/x67ik8y
https://www.youtube.com/watch?v=GEqRhNSiseI
https://youtu.be/zyH2CibIsug?feature=shared&t=7
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Unidad 2. Costes 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nrZ21nD9I-0
https://www.unicef.org/parenting/es/desarrollo-infantil/como-eliminar-estereotipos-genero-durante-juego
https://www.unicef.org/parenting/es/desarrollo-infantil/como-eliminar-estereotipos-genero-durante-juego
https://www.pandoramirabilia.net/project/red-de-patios-inclusivos-y-sostenibles/
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Actividad 2.1 ¡Help!  
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Actividad 2.2 Cajas y máscaras 
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Unidad 3. Privilegios 
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Actividad 3.1 La rueda de los 

privilegios y las opresiones 
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https://historia.nationalgeographic.com.es/a/privilegios-ser-ciudadano-romano_17835
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/privilegios-ser-ciudadano-romano_17835
https://www.youtube.com/watch?v=2KlmvmuxzYE&t=86s
https://www.youtube.com/watch?v=akOe5-UsQ2o
https://www.youtube.com/watch?v=q4bWBw-b98E
https://epd.caongd.org/wp-content/uploads/2024/02/Guia-Ilustrada-para-web.pdf
https://educagenero.org/coleccion-rebeldes-de-genero
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/files/2020/04/rebeldes-de-genero-3-masculinidades-2020_04_06.pdf
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/files/2020/04/rebeldes-de-genero-3-masculinidades-2020_04_06.pdf
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Actividad 3.2 Privilegios en venta 
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https://www.youtube.com/watch?v=xNtHZxKRW6Y
https://www.youtube.com/watch?v=njXGU8cXqbs
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Unidad 4 Responsabilidad y cambio 
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Actividad 4.1 ¡Actúa para el cambio!  
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Actividad 4.2 Construyendo 

responsabilidad en el aula 
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https://www.transformarelmon-

guia.edualter.org/ca/tecniques/cercles-de-paraula  

 

 

  

https://www.transformarelmon-guia.edualter.org/ca/tecniques/cercles-de-paraula
https://www.transformarelmon-guia.edualter.org/ca/tecniques/cercles-de-paraula
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"El aula, con todas sus limitaciones, sigue siendo un lugar de posibilidades. En ese campo de 

posibilidades tenemos la oportunidad de trabajar por la libertad, de exigirnos a nosotros 

mismos y a nuestros compañeros una apertura de mente y de corazón que nos permita 

enfrentarnos a la realidad, ir más allá de los límites y transgredir. Ésta es la educación como 

práctica de la libertad” 

bell hooks 

 

 

 


